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READAPTATION ONCOLOGIQUE

Pendant ou aprés le traitement contre le cancer, la LVC vous
propose un parcours thérapeutique de 12 semaines qui sollicite
le corps et I'esprit, pour vous aider a repartir dans la vie.

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN!

ligue vaudoise 0600

La Ligue vaudoise contre le cancer est présente

CO n t re I E Ca n C E I' sur Facebook, Instagram, YouTube et LinkedIn




PROGRAMME DE
READAPTATION ONCOLOGIQUE

Le cancer a bouleversé votre vie, vous soignez votre maladie, mais

vous pensezaussialapres. LaLiguevaudoise contre le cancer vous

propose un programme complet de réadaptation oncologique qui

vous permettra de restaurer vos capacités physiques et mentales .
et vous aidera a reprendre le cours de votre vie. 7.0

3 SEANCES DE GROUPE PAR SEMAINE (8 A10 PARTICIPANTS)

© Activités physiques adaptées 2x/sem © Réhabilitation cognitive
© Informations sur le cancer © Conseils diététiques
© Soutien psychologique © Approches de médecine intégrative

ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS

- Lausanne - Infirmiére
- Yverdon - Psycho-oncologue r(%

é y g A%
- Nyon fo) Og - Diététicienne g
- Montreux - Job coach

®® Grace au programme, tout mon corps s‘est remis 99
en mouvement, j'ai retrouvé confiance en moi

Un participant au programme

Le programme est placé sous une La part restante est prise en charge
direction médicale. La majorité des par la Ligue vaudoise contre le can-
prestations sont prises en charge cer et le participant (Fr. 200.-).

par I'assurance de base.

Pour plus d’'informations, vous pouvez vous adresser a votre oncologue,
a votre équipe soignante, ou prendre directement contact avec
la Ligue vaudoise contre le cancer.

Anne Lagger, infirmiére LVC | Avenue d'Ouchy 18 | 1006 Lausanne
Prenez un nouveau départ.

Scannez le QR code
@ 0216231127 ) 079 966 9251 ) @ readaptation@lvc.ch ) ve.ch ) pour plus dinformations




