Erkeklerde en sik rastlanan ) CILT

kanser belirtileri -
AK CIGER

: Normal Kontrol
— e 4 haftayl agsan kalici 6kstiriik leke gerektiren leke

KALIN BAGIRSAK

o Artan kronik okstiruk (siirekli)

.............................................................................. Kendinizde bu belirtilerden
birini gorirseniz bu kanser

Sekli diizgin mii? oldugunuz anlamina
gelmez.

o Digkida siyah veya kirmizi renk veren o Antibiyotiklere ragmen iyilesmeyen
kan bulunmasi - i ak ciger enfeksiyonlari
o Tuvalet ihtiyaci yokken ihtiya¢c duymak e Tiikurukte kan

e Merdivenleri cikarken alisiimisin
disinda nefes alma zolugu

o Digkida degisiklikler: kati ve/veya sivi
diski (kabizlik ve ishal arasi gel-git)

e Siirekli olan karin agrisi o GOogiiste agri

Kenarlar belirgin mi? Kontrol ettirmek icin bir
doktorla irtibata geciniz.

PROSTAT
Renk blitiin lekede
e idrar yaparken agri veya yanma aynimi ?

e idrar yapmakta zorlanma

e idrar tazyiginin zayiflamasi/azalmasi

Biiytikliigiinde, seklinde,
renginde, kalinliginda
degisiklik var mi ?

e siksikidrar ihtiyaci

e idrarda kan olmasi

o Bosalma esnasinda kan veya agri




Kalin bagirsak kanser Saghiginiz icin her giin yapmaniz

arastirmasi gerekenler
(": 50 yasinda veya 50 yas listiindeyim ve
kontrol yaptirmak istiyorum. (o)
Giinde en az 30 dakika .
Q‘ yliriiyiin Bir sorum var?
Bir saglik uzmaniyla form dolduruyorum Pt Vaud kantonu kanser ara§t|rma

ve digkida kan arastirma testi veriyorlar.
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Vakfini artyorum

L“b Giinde 5 farkli sebze ve

@ Bu testi kendim evde yapip bana verilmis ‘)
E‘ : olan 6zel zarf aracihgiyla labaratuvara eﬁ meyve yeyin
' yolluyorum. 0848 990 990

.
.

Alkol kullaniminizi bir

Sonuclar Posta yoluyla geliyor:
bardakta sinirlayin

K

e Test sonuclari normalse 2 yil sonra tekrar test yaptirmam icin

bon aliyorum.
e Testin sonuclar diskida kan oldugunu gdsteriyorsa aile doktorumu 33:
artyorum. Aile doktorum beni ek arastirma (muayane), koloskopi " .
icin ilgili yere yonlendiriyor. Doktorum yoksa Vaud Kantonu kanser Gune§ten korununun Kal:lser haStaIIglnl ba$l nda
aragtirma Vakfi benimle irtibata geciyor. A adoiee A teghls etmek Ondan ku rtUIma
pour le dépistage du cancer PBGAH‘EHCI’\COS . " = '
sansimizi ylikseltir!

unisante

kalanini saglik sigortasi karsiliyor.

o
- - Bu kontrolii yaptirmak bana yaklasik ||
g 5 isvicre frangina mal oluyor. Geri Sigara |9mey|n o ligue vaudoise contre le cancer

*koloskopi arastirmasi bagirsak kanseri birinci testi olarak da yapilabilir.




