
شكل متساوي؟

حواف محددة بشكل جید؟

 نفس اللون في كل البقعة؟

  تغیر في الحجم؟ في
 الشكل؟ أواللون؟

أوالثمك؟

 بقعة 
عادیة

سرطان الجلد

 بقعة یجب الكشف
علیھا

إذا لاحظت
احد من هذه الأعراض ،

هذا لا يعني لابضرورة أن
 دليك مرض السرطان.

يمكنك إذن
تحديد مودع مع
الطبيب للفحص

• استمرار ااعسلل فلترة أطول من أرةعب أسبايع	

• ااعسلل المزمن الذي يزداد سوءا	

•  اتلهابات ارلئة اتلي لا تلتئم على ارلغم من	
المضادات احليوية

• ووجد ادلم في امغلبل	

•  صةبوع غير اتعمدة في اتلنسف عند صوعد ادلرج	

• آلام لابصدر		

سرطان الرئتين

 أعراض

أمراض السرطان الأكثر انتاشرا دلى الرجال

• وجود الدم في البراز مما یجعل نوله أحمر أو أسود 	

•  الإحساس الخاطئ بالرغبة في قضاء الحاجة	

•  تغیرات البراز:  	 	
 ستجده صلب أو سائل بالتناوب )امساك /إسھال(	

• الم مستمر في البطن	

سرطان القولون )املأعاء(

• ألم أو رحق عند اوبتلل 	

•  صةبوع في اوبتلل	

• ضعف تيار اوبلل 	 	

• ارلغةب المركترة في اوبتلل	

• ووجد ادلم في اوبلل	

• ووجد ادلم أو ألم عند اقلذف	

سرطان البروستاتا



 

Arabe

  0848 990 990

 اكتاشف السرطان

 في دباية المرض يزيد

من فرص اشلفاء منه

 هل دليك تساؤلات؟

 فلعيك الاتصال بمؤسسة اكتاشف مرض

السرطان لماقطةع فود على الرقم التالي: 

 ما يمكنك اقليام به كل يوم للحفاظ على 

صحتك:

المشي 30 دقيةق على الأقل

تناول خمس فواكه وخضروات

الحد من اكلحول إلى كأس واحد في اليوم

الحماية من اشلمس

تجنب التدخين

فحص لإكتاشف مرض سرطان اقلولون

•  إن ناكت تنيةج احفلص طبيعية سملستت وبوكن لإعادة احفلص دعب	
عماين. 

•  إذا أظهر احفلص ووجد ادلم في ابرلاز يبجوت عليك الاتتصال بطبيب	
 ااعلئةل الذي سيوقم بإرسلاك علمل فحص كتميلي إذا لم يكن دليك طبيب

عام فوقتسم مؤسةس فود حفلص السرطان تلإابصال بك.

 أن كنت تبلغ 50 اعما أو أكثر وقد
إخترت افشكل عن المرض

 ستقوم بملئ استبيان بمسدعاة أحد
 المتخصصين في ماجل الصحة ودعب ذلك

ستتقلى فحص ادلم في البراز.

 ستقوم أنت عبمل الفحص ابلمنزل ثم إرسله
الى المعمل ابستخدام الظرف التباع له.

 وسوف تتقلى النتائج عن طريق البريد دعب
أسبوع واحد:

تلكفة الفحوصات خمسة فرناكت و يقوم
التأمين الصحي دبفع ابقي المصاريف.

* يمكن اختيار فحص القولون بالمنظار كأول فحص لسرطان القولون.


