Symptome der haufigsten

. HAUT
Krebsarten bei Mannern
o o LUNGEN Pigmentmal
L - 7 Normales das kontrolliert
—_ . e Langer als 4 Wochen dauernder 7/ Pigmentmal werden sollte
B Husten
DICKDARM (KOLON) . e Chronischer Husten OSSO Sollte eines dieser

der schlimmer wird

Symptome bei lhnen

e auftreten, heisst das nicht
unbedingt dass Sie an
Krebs leiden.

e Blut im Stuhl, der den Stuhlgang rot

oder schwarz verfarbt e Lungenentziindung die nicht verheilt

trotz Einnahme von Antibiotika

e Stuhldrang ohne Entleerung .
e Blutiger Auswurf
o Veranderter Stuhlgang:hartund/ | = EEEEEE B
oder fliissig (abwechselnd

Verstopfung und Durchfall)

¢ Ungewohnliche Atembeschwerden
beim Treppensteigen

f Regelméssige
¢ Anhaltende Bauchschmerzen e Schmerzen im Brustkorb Begrenzung% ; ; ;
Vereinbaren Sie einen
PROSTATA .............................................................................. Termin beim Arzt und
klaren Sie es anhand einer
Schmerzen oder Brennenbeim | [ RS Regelmassige Farbe?
* U toer ) Untersuchung ab.
e Andere Schwierigkeitenbeim | . N QR
Wasserlosen
e Schwacher Harnstrahl Vergrésserung oder
Wachstum? Veréanderung
e Haufiger Harndrang der Form? der Farbe?

e Blutim Urin

o Blut oder Schmerzen beim
Samenerguss (Ejakulation)




Untersuchungsmethoden zur
Friiherkennung von Darmkrebs

"-. Ich bin 50 Jahre alt oder mehr und ich
entscheide mich untersuchen zu lassen.

Ich fiille einen Fragebogen mit einer
Gesundheitsfachperson aus und erhalte
anschliessend einen “Blut-im-Stuhl-
Test”.
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Ich filhre den Test bei mir zu Hause durch
und schicke ihn anhand des beigefiigten
Riickumschlags ins Labor.

3
.

Eine Woche spater werde ich per Post
tiber die Testergebnisse informiert :

K

e Falls der Test normal ist, erhalte ich eine Verordnung, die mich dazu
einladt den Test in 2 Jahren zu wiederholen.

e Falls der Test aufzeigt, dass sich Blut im Stuhl befindet, rufe ich
meinen Hausarzt an, der eine zusatzliche Untersuchung
(Koloskopie)*verordnet. Falls ich keinen Hausarzt habe, nimmt die
Stiftung fiir Krebs-Friiherkennung Waadt mit mir Kontakt auf.

- 1 4
= = Die Untersuchung kostet mich ungefahr
5 CHF. Den Rest iibernimmt die Kran-
kenkasse.

*Die Koloskopie (Darmspiegelung) kann auch direkt als Erstuntersuchung
durchgefiihrt werden.

Was Sie jeden Tag fiir lhre
Gesundheit tun konnen:

Laufen Sie mindestens
30 Minuten

Taan®

Essen Sie 5 Portionen
Gemiise und Friichte

Alkoholkonsum: Beschranken
Sie sich auf1Glas

Schiitzen Sie sich vor
der Sonne
il . .
Vermeiden Sie es zu rauchen

Haben Sie Fragen? Rufen
Sie die Stiftung fiir Krebs-
Friiherkennung Waadt an

(%) 0848 990 990

Fondation vaudoise "
our le dépistage du cancer arfenances e«
[ pistag PP

unisante

publiq

o ligue vaudoise contre le cancer

Allemand

Je frilther ein Krebs entdeckt
wird, desto grosser sind die
Chancen auf eine erfolgreiche
Behandlung!




