Kadinlarda en sik rastlanan
kanser belirtileri

MEME

Koltuk altinda veya memede sert kitle

Memede kirmizi leke yada meme
cildinde egzema

Meme ucunda degisiklikler (byiikliik,
renk) veya akinti

iki meme arasinda buyukliik farki

KALIN BAGIRSAK

Diskida siyah veya kirmizi renk veren
kan bulunmasi

Tuvalet ihtiyaci yokken ihtiyac duymak

Diskida degisiklikler: kati ve/veya sivi
diski (kabizlik ve ishal arasi gel-git)

Siirekli olan karin agrisi

AK CIGER

e 4 haftayl asan kalici 6ksiiriik
e Artan kronik okstiruk (siirekli)

o Antibiyotiklere ragmen iyilesmeyen
ak ciger enfeksiyonlari

e Tiikurilkte kan

e Merdivenleri cikarken alisiimisin
disinda nefes alma zolugu

o Gogiiste agri

Kendinizde bu
belirtilerden birini
gorurseniz bu kanser

oldugunuz anlamina
gelmez. Kontrol ettirmek
icin bir doktorla irtibata
geciniz.

CILT
Normal Kontrol
leke gerektiren leke

Sekli diizgiin mii ?

Kenarlar belirgin mi?

Renk biitiin lekede
aynimi?

Biiytikliigiinde, seklinde,
renginde, kalinliginda
degisiklik var mi ?

Saghginiz icin her giin yapmaniz

gerekenler

g

Taun®

Giinde en az 30 dakika
yuriiyiin

Giinde 5 farkli sebze

ve meyve yeyin

Alkol kullaniminizi bir

bardakta sinirlayin

Giinesten korununun

Sigara icmeyin



Meme kanseri arastirmasi

": 50 yasinda veya 50 yas iistiiyiim
ve kontrol yaptirmak istiyorum.

Vaud kantonu kanser arastirma Vakfini

O E] ariyorum (0848 990 990). Evime yakin
‘ bir saglik kurulusundan randevu alip
mamografi yaptirlyorum.

Sonuclar 1 hafta sonra posta yoluyla
aliyorum.

e Mamografi normalse 2 yil sonra yeniden mamografi yaptirmak igin

bon aliyorum.
Mamografi bir anormallik gosteriyorsa aile doktorumu ariyorum.
Doktorum beni ek arastirma (mauyane) yaptirmam icin ilgili yere
yonlendiriyor. Doktorum yoksa Vaud kantonu kanser arastirma Vakfi

benimle irtibata geciyor.

A3 L4
- - Bu kontrolii yaptirmak bana
CHF 20 isvicre frangina mal oluyor.
g Geri kalanini saglik sigortasi karsilyor.

Kalin bagirsak kanser arastirmasi

50 yasinda veya 50 yas listiindeyim ve
kontrol yaptirmak istiyorum.

Bir saglik uzmaniyla form dolduruyorum
ve digkida kan arastirma testi veriyorlar.
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Bu testi kendim evde yapip bana verilmis
olan 6zel zarf araciligiyla labaratuvara
yolluyorum.

.
.

Sonuclar Posta yoluyla geliyor.

K

Test sonuglari normalse 2 yil sonra tekrar test yaptirmam icin

bon aliyorum.

e Testin sonuclar diskida kan oldugunu gdsteriyorsa aile doktorumu
arlyorum. Aile doktorum beni ek arastirma (muayane), koloskopi
icin ilgili yere yonlendiriyor. Doktorum yoksa Vaud Kantonu kanser
arastirma Vakfi benimle irtibata geciyor.

5 Isvicre frangina mal oluyor. Geri

« ',
- - Bu kontrolii yaptirmak bana yaklasik
g kalanini saglik sigortasi karsiliyor.

*koloskopi arastirmasi bagirsak kanseri birinci testi olarak da yapilabilir.

Bir sorum var?
Vaud kantonu kanser arastirma

Vakfini artyorum

(%) 0848 990 990

Fondation vaudoise

our le dépistage du cancer arfenances o
[ pistag PP

unisante

o ligue vaudoise contre le cancer

Kanser hastaligini basinda
teshis etmek ondan kurtulma
sansimizi ylikseltir!



